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DESDE 1992

Fisioterapeut de Perdizes ABPROVADO em /f'f}\‘ e
DOUTORADO da Universidade Federal daidingulo @ |

! ‘
Mineiro - UFTM pRIMU5 (

internacional, disponivel populagdo e também AUTO CENTER 99169'7535
e pronto a dar respostdoda a regido. Rua Jodo Luciano Barbosa
as exigéncias de uma  Diego, estamos 743 - Divinéia
formagédo de ponta.  felizes pela sua escolh——— 7 =

Perdizes continuarae confiantes de que est Ortodontia || odsnia SRR
contando com osexperiéncia impar e Periodontia | Implantes | Proteses | Botox
servicos prestados pelalmejada se prolongard P e
Anatomy Consultério nos mltiplos éxitos de
Fisioterapéutico sua vida! Te
Especializado buscandgarabenizamos por abri
pela “Exceléncia em portas ao conhecimento
Fisioterapia” sempre ao questionamento e ad
inovando suas futuro! Parabéns.
ferramentas para melhorA Diregéao do
atender a  nossaConsultério

i Resende
R e i e e SEGUROS o o
oo covoneo CORRETORA DE SEGUROS

Seguros de Todos os Ramos, faga-nos uma visita.
Rua Anténio Honorato Fraga, 232 - Sala 2| Centro | Perdizes/MG

(34) 3663-1459 / 9198-6834 / 9988-6664

com.br www. com.br

O Fisioterapeuta, E com satisfagédo que
Diego Brenner Ribeiro Ihe desejamos boa sort

Tudo que sua empresa
precisa na area de Medicina

- Mestre em para seguir nesta| ;
. . o do Trabalho e Engenharia
Fisioterapia e sdcio-robusta proposta de de Seguranca.
proprietario do formacdo avangada,|.oweme oo w | w | | w | PERIODICA

SAUDE OCUPACIONAL

Anatomy Consultério permitindo refinar e
Fisioterapéutico aprofundar o]
Especializado, foi conhecimento técnico
aprovado em Programecientifico, além de
de DOUTORADO da desenvolver e aprimorar
Universidade Federalo raciocinio clinico.

do Triangulo Mineiro - O Doutorado
UFTM na cidade de oferece uma ampla]
Uberaba/MG! O oportunidade de
projeto submetido visadesenvolvimento
pesquisar sobre opessoal, apoiado pof
Comportamento Motorum corpo docente
e Analise do altamente qualificado,
Movimento Humano. com experiéncia ||

T . PLANOS DE 15 A 600 MEGA COM INSTALAGAQ
w o ow | ow | GRATIS E WI-FI INCLUSO!

LIGUE AGORA: (34) 99914-5555

e
DESPACHANTE

antos

a Contabilidade
Marque sua avaliagcao

ek 562117 [l ;- 3614-6599 | :.99806-9511©

. .
Trabalhamos em um ambiente agradavel com uma equipe pronta para

diagnosticar e realizar os procedimentos necessarios para sua saide hucal

D ) MARMORES
E CALHAS LTDA

Fraga Dra. Marinara M. Fraga
Clieageral,

© 34.99162-3232 | (© 34.99731-5237

Dr. Ricardo Guimardes  Dr. Renato Barjona
Ortodonta, Ortopedia Bucomarilotcll,

Rua: Adéo Dias de 162,
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Chegou em Perdizes

(34) 9 9807-5799

Motorlzada
34.99807-5799

Av. Gercino Coutinho, 407
Centro | Perdizes/MG

#.o REGIONAL!
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O JORNALL REGIONALL DE PERDIZES

Fundado em 22/02/1992

Circulagao no Triangulo Maneiro e Alto Paranaiba

Orgéo Oficial da Comarca de Perdizes - MG

Orgéo Oficial e Veiculo de Utilidade Pablica do Municipio de Perdizes/MG
pela Lei 997/92

O Jornall Regionall de Perdizes é uma publicagao de

C & AEmpreendimentos - Rua Doutor Fausto Alvim, 100, Perdizes - MG
CNPJ 04.906.130/0001-49

Diretor e Responsavel : Cleber Anténio de Castro

0 Jornall Regional nao se responsabilizra pelos conceitos em artigos
assinados, que s&o de inteira responsabilidade de seus autores.
Assinaturas, Publicagdpes, nimeros avulsos, reclamagdes ou sugestdes:
Telefax: (34) 3663-1862 - (34) 9105 1215

Email: j i com.br

Site: www.jornalregionall.com.br

Rua Dr. Fausto Alvim, 100 - CEP 38170-000 - Perdizes - MG
Representante em BH: Midia - Publicidade e Agenciamento de Midia LTDA.
Prego por Assinatura:

Semestral: R$ 100,00

Anual: R$160,00

Voltd &s aulas é na

b
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CORTE UNISSEX, I:lI.IiMIDA EM GERAL,

VENDA DE POMADAS, GEL E
PERFUMES SIMILARES IMPORTADD

(34) 9 9634-0340

Fazemos manutencao de
computadores, notebooks
e impressoras.

RUA AUGUSTO LUz COELHO, 43 - CENTRO - PERDIZES/MG

92:
foperdize:

GAS EAGUA MINERAL
DO DOEL

forperdizes.com.br
2 ho, 12¢

PERDIZES q

3663-2286
cel. 99108-5663 i

Rua Tiradentes, 40 | Centro | Perdizes/MG

34.3663-1831| 99151 3027|9843I-4669

SUPERMERCADO /

PERDIGAO

Alegria é ter vocé aqui.

Fones: 343663'122“ | 3663"306

Rua Jodo Luciano Barbosa, 231- Cen

AUTO PECAS ‘

RDIZES

AUTO CENTER

1.3663-1149

Rua Romeu Paulo de
Castro, 809 - Divinéia

SEGUR@S
-=

<y

_@

Rua Jodio Luciano Barbosa, 687 - Divinéia - Perdizes - www.perdizesnegocios.com.br

CLASSIFICADOS

VENDAS DE LOTES

BAIRRO: CENTRO

1 Terreno com 2.069 m?, na Réatoénio Simées Bages -Valor
R$1.000,00 O M2

01Terreno com 1500m?, na Rua Faushdm — Valor R$ 1.000.000,00
BAIRRO: JARDIM ESPERANCA

01Terreno com 200m? situado na Rua 1@lev R$150.000,00

01 Terreno 10x25 situado Wevenida Sebastia@nanias de Oliveira —
Valor $200.000,00

O1Terreno 10x24, situado Wavenida Sebastiaénanias de Oliveira —
Valor $200.000,00

01 Terreno 10x22 SituadAvenida Sebastiaénanias de Oliveira —
Valor $200.000,00

BAIRRO: CRUZEIRO

casas. Situado na Rua Hilderico de Resende, n° 3ldlor R$
260.000,00

BAIRRO: JARDIM MADALENA

01 Terreno urbano, com 214m?, situado Aeenida do Jardim
Madalena, préximo ao ponto de dnibuéator R$ 220.000,00

01 Terreno urbano, com 200m?, situado Aeenida do Jardim
Madalena, préximo ao ponto de dnibuéator R$ 200.000,00

VENDA DE IMOVEIS
BAIRRO: CENTRO

em frente ao escritério da copassator de R$ 280.000,00 -
oportunidade de investimento.

ao trevo, 6tima localizagawalor de R$ 1.200.000,00

BAIRRO DIVINEIA

coberta, casa averbada. Ponto de referéncia proximo a¥&3CRS$
290.000,00

Situada na Rua Boaventura Olegékivarenga, n° 991 Valor R$
250.000,00

01Terreno com 12m de frente e 33m de fundo. Consta no terreno dBA{RRO: MORADA NOVA

Venda de uma floricultura no centro da cidade, toda montada, graf#@0.000,00

01 Casa residencial, casa de esquina, sala conjugada, dois quaWesins n° 19 Valor R$ 450.000,00
sendo um suite, varanda com churrasqueira, garagem para trés c&aRRO: CRUZEIRO

01 Casa com 03 quartos, banheiro, sala, cozinha, garagem cobeft855 -valor R$ 130.000,00

BAIRRO ALVORADA | 01 Apartamento DUBAI com 03 quartos sendo trés suites, sala al
01 Prédio residencial e comercial, contendo uma sala comercial, ecoaginha, area gourmet, banheiro social e garagem para dois ca
andar de cima 03 quartos sendo uma suite, copa, cozinha, are¥after R$ 2.800,00

pla,
0s —

churrasco, banheiro, lavanderia e garagem para 03 carros. Situad®1lnapartamento DUBAI com 3 quartos sendo trés suites, sala argpla,

AvenidaAgripino Velasco de Casi, n° 570 Valor R$1.200.000,00 cozinha, area gourmet, banheiro social e garagem para dois ca
BAIRRO: JARDIM ESPERANCA Valor R$ 2.500,00
01 Casa com 03 quartos, sendo uma suite, armarios todos planej@idSasa com terreno de 420m2, com 3 quartos, um banheiro, 1

0S —

la, 1

sala conjugada com sala de jantar ampla, cozinha do lado externo copa, 1 cozinha, 1 area gourmet com churrasqueira, garagenjpara

churrasqueira e armarios embutidos, banheiro social, lavanderiaiés carros. Situada na Rua Joao Luciano Barbosa, n° 6d@r-R$
garagem para 02 carros. Situada na Rua Eudorica Rosa Luciano, 18@:000,00

Valor R$ 630 mil. 01 Barracdo medindo 300m? situadoAaGercino Coutinho, 537
01 Casa com 03 quartos sendo uma suite, sala, cozinha, armaraer $4.000,00

planejados, banheiro social, lavanderia e garagem para 02 carros. SitBA#RRO JARDIM ESPERANCA

na Rua Eudorica Rosa Luciano, 797ator R$ 350.000,00 01 Comodo comercial cofil cozinha e um banheiro; situada na H
Amedina Ribeiro Dias, n°130Valor R$ 1.000,00

01 Casa com 3 quartos sendo uma suite, sala, cozinha, banheiro,

lavanderia, coberta garagem, toda em laje. Situad@veaida Pedro VENDAS RURAIS

Machado de Moraes, 235valor R$ 220 mil. 01 Fazenda a 7 km de Perdizes 99 hectares com toda estrutur]
BAIRRO: NOVO HORIZONTE dois barrac@es, casa sede, casa pedo, ordenha e thatweRS$ 14
01 Casa de esquina com 180 m? de construcdo, com area totaindledes. Planta em quase toda area e agua em abundancia
325 m2 com 03 quartos, 01 banheiro, sala, cozinha, na Rua Jodie@a na regido do Pau de Oleo, 2,5 hectdf@er R$220.000,00
Laurentina de Oliveira, n°785/alor: R$ 250.000,00 Fazenda préximo ao cérrego-rico com 53 hectavedor R$
01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem coberta2308.000,00.

um carro.Terreno com 203m2. Situada na Ruarélio Tupinambas, n® 01 Chacara na regido do Pau de Oleo, contendo duas casas
353 -Valor $260.000,00 uma com 03 quartos, 02 suites, sala, cozinha, varanda e a

02 Casas cada uma com 02 quartos, 01 banheiro social, sala e cozith&asa com 02 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem para um camendo 02 cémodos, 01 areas de servico e um banheiro. Are

e lavanderia. Situada na Rua Francisco Rosa Rezende, n°\4ilér — de 5 mil metrosvalor: R$200.000,00
Venda de lotes na represa, em condominio fechado com a &

CONDOMINIO NOVO HORIZONTE lotes de 2,0019ha, situado proximo ao bom retiro, mais informa|

01 Barracdo industrial, situado na avenida Gercino Coutinho, proxiib Casa con04 quartos, sendo uma suite com closet, banheiro socittrar em contato com a imobiliaria.

banheiro na varanda gourmet, sala, cozinha americana, lavanderia, sacada

com area externa ampla, e garagem para um carro. Situada na Rua Mdpahom negécio esta sempre a sua espera na Perdizes Negd(
Imobiliarios, venha comprar, venderou alugar seu imével.Temos
também as melhores opg¢des em seguros, entre em contato e soli
01Casa com Ofjuarto com suite, sala, cozinha e area de servigo, garagema simulagédo com a gente, o seu seguro automével bem mais
nao coberta, comodos grandes. Situada na Rua Euclides Erotides Sivata, cobrimos qualquer oferta. N6s oferecemos vantage
exclusivas para financiar seu carro. Consulte nossas opgoes

kendo
utra
total

a de
Oes

LOCACAO consorcio de iméveis e veiculos, temos as melhores opgdes
BAIRRO CENTRO mercado.VISITE NOSSO SITE: wwwperdizesnegocios.com.br
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Dancart: primeiro lugar na categoria Jazz infantil.

No dia 17/08, sébado, acoredgrafa da Dangart,A Dancart estd ha dois anosalento de verdadeiros
nossa

Dangart mostrou o seucom suas alunaéntdnia formando e capacitandotesouros em

potencial no  23° Bianchini, Helena Markus, criancas e jovens de nossaidade.
Dancaraxa, um dosMariaClara/araldo, Maria cidade como bailarinos,Esperamos vocé no
maiores Festivais Eduarda Barreto e Mariaincentivando a cultura e opréximo sabado dia 31/

Competitivos de Danga doEduarda Ferreira, quedesenvolvimento de jovens08, nos Pratos Tipicos
representar meninas e meninos, e javentom esta surpreendente
muitos apresentagdo de Jazz
belissima

pais e o maior do Centro-foram

Oeste Mineiro, levando Perdizes sua cidade natal eonquistando
uma coreografia detrouxeram o troféu de prémios,

Oliveira, primeirolugar na categoriapossibilidades para novosapresentacdo de Ballet
horizontes e descobrindo oClassico.

abrindo outra

Marivane
proprietaria, professora eJazz infantil.

Semana Nacional da pessoa com deficiéncia Intelectua

Mltipla

O Lions Club de Perdizes mais uma vez se
fez presente na semana Nacional da pessoa com
deficiéncia Intelectual e Multipla com a doagéo de
um lanche no periodo diurno e vespertino no dia
26/08/24. ;

Esse valoroso clube de Servigoluntario *
cumprimenta e agradec@RAE pela iniciativa e
comemoracéao desta semana em prol dos baixinhos.

Nossa alegria é imensa em participar com
todos vocés das comemoragdes desta semana
a doacao deste dia 26/08/24.

Parabéns a Equigipaiana pela valorizagao
dos seus baixinhos e pela recepcéo
Companheiros e Domadoras do Lions.

Fica registrado nesta data o nosso serv
voluntario.

Feliz semana comemorativa com as beng
de Deus!

LEONCINHO

ELETRICISTA

* Montagens e manutengoes de
painéis elétricos.

® InstalagGes gerais.

® Atendimentos zona urbana e
rural.

Q® (34) 99m2-9010

@leoncinhoeletricista

Perdigao
w

O©OIIEDEY  3614-2000

Rod. BR 452 Perdizes/Patrocinio

o0y, Cozinhar para quem a gente gosta
ndo & uma obrigago, e sim,

q‘m um ato de amor-.
do%/ "'.'."‘....";a.;'m':::.“u.':."::,:::.,“.“"

TN 2 ¢ £ :
Disk-Marmitex: 31.3663-1431 | 99161-9052

Rua Anténio Estevao Carrilho, 162 - Centro

0 SEU CATALOGO ONLINE

Encontre telefones, endereos, fotos e muito mais
das lojas da sua cidade! Rapido e pratico.

www.perdizesmg.com.br

Quer andinciar sua loja em nosso site?
) =

Entre em contato agora mesmo. Z

=
©34.99108-7775 Q
©34. 99777-3456
perdizes.contato@gmail.com
[ /perdizesmgcatalogo

e s

ISeicoldelmaguinalcom
[qualidadeleldisponibilidade]

8 Luis Paulo)
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Dentista explica por que a saude comeca pela boca

Mais que manter um sorriso bonito, a satde bucal influencia a satde geral do corpo

No més em que oDoencgas bucais podem-' escovar os dentes pelo Sobre a saulde gerarespiratérias, comoregulares e limpezas

Brasil celebra o Dia levar a problemas maismenos duas vezes ao didas pessoas, a especialisfgneumonia; profissionais. No entanto,
Nacional da Saude (05/graves, como infeccdes ecom creme dental alerta que a salde bucal’ sistema digestivo: aa frequéncia pode variar
08), vale reforgar acomplicag¢d e s fluoretado; pode influenciar digestdo comega na bocalependendo da condigao
mensagem de que a saudgistémicas”, alerta. -’ usar fio dental diretamente diversoscom a mastigacdo e ade cada pessoa. Pessoas
comega pela bocaA A especialista diariamente para removerdorgdos e sistemas dosaliva. Problemas bucaiscom alto risco de
préatica é fundamental ndoexplica que a boca abrigaa placa bacteriana entre osorpo, dentre eles: podem afetar a digestdo @roblemas dentarios
apenas para manter unuma grande variedade delentes; a absorcéo de nutrientespodem precisar de

sorriso bonito, mas bactérias, tanto benéficas-’ limitar o consumo de —' coragdo: doengascausando desnutricdoconsultas mais frequentes,
também para auxiliar oquanto  prejudiciais. alimentos acucarados eperiodontais podem empachamento, prisdo denquanto aquelas com

equilibrio geral do corpo. Quando a higiene bucal nadebidas acidas; aumentar o risco deventre; saude bucal excelente
E o que defende a dentist#& adequada, os micro—' evitar o tabaco e odoengas cardiacas e- articulagbes: infeccdespodem precisar de visitas
da Hapvida Interodonto,organismos  nocivos consumo de &lcool; derrames devido abucais crénicas podemmenos frequentes.

Carla Reis Machado.podem se proliferar =’ visitar o dentista inflamagdo e & infecc@ocontribuir para condigdesLembre-se de que uma

Segundo ela, pequenagevando a problemas comaregularmente para examesjue podem se espalhar paraflamatérias, como a boca saudavel é um passo

acdes diarias, como acéries, patologias e limpezas profissionais; a corrente sanguinea;  artrite reumatoide. essencial para um corpo

escovagdo e o uso do figperiodontais e mau hdlito.—' manter uma dieta—" pulmdes: bactérias da Além dessas saudavel. Priorize sua

dental, podem prevenirAlém disso, a boca é umequilibrada, rica em frutas,boca podem ser aspiradasjoencas, Carla Reissaude bucal e colha os

problemas sérios noponto de entrada paravegetais e alimentos ricoscausando  infecgdessalienta que a falta debeneficios de uma vida

futuro. patégenos que podemem célcio. cuidado com a saude bucaiais saudavel e feliz”,
Carla Reis explica causar infecgdes no corpol pode causaralém das finaliza a especialista.

que a boca é a porta de  Carla Reis caries dentarias, doengas

entrada do organismo. “Eacrescenta ainda qu gengivais (gengivite e Mais informagdes

por meio dela que nosproblemas bucais també periodontite), abscessosrica Magalhdes

alimentamos e nospodem levar a dificuldade: dentarios, infecgOes oraisAssessora de Imensa

comunicamos. Uma bocana mastigacéo e na fala e até complicagdes na34) 99199-9944

saudavel é essencial parafetando a nutricdo e a gravidez, como parto

uma boa mastigagéo, que @utoestima das pessoas. prematuro e baixo peso do

0 primeiro passo para a AdentistadaHapvida' bebé ao nascer

digestdo dos alimentos.Interodonto elenca varios “Por isso o ideal é

Além disso, a saude bucatuidados que as pessoa visitar o dentista pelo

pode refletir e influenciar devem ter para manter ¢ menos duas vezes ao ano

a saude geral do corposaude bucal em dia: para realizar exames

--COMPRA - VENDE . ALUGA - ADMINISTRA
1 Ss - ST g ~—
ElsiogE e (), 36637128190

o B EY:H) 90893 41118

Av. Gercino Coutinho, 114 - Sala B - Centro - Perdizes/MG - www.agropaulo.imb.br

| B NEGOCIOS IMOBILIARIOS

IMOVEIS AVENDA de adquirir um imével versétil e com grande potencial de valorizagginde uma  07: IMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade de imével pfa
01: IMOVEL RESIDENCIAL —Excelente oportunidade de imével a vendaisita e confira de perto todas as vantagens dessa excelente oportvaldade! aluguel no bairrcAlvorada | sendo: 03 quartos, sendo 01 suite; ghla
localizado no bairr€entro sendo: 02 quartos, sendo 01 suite com closet850.000,00. oA b : ol . .
Mais uma suite na parte externa; Sala; Cozinha; Banheiro social; DispeialMOVEL RESIDENCIAL: - Excelente oportunidade de imével avend§lanej.ada' cozm.ha, banhe.lro social; lavanderia; varanda gouffnet;
Garagem para 02 vefculos. Area total 375,28 m2 Area construida 178,56esalizado no bairrdardim Esperangasendo03 quartos, sendo 01 suite; sala dt anhelro extemo; despensa; garagem para 02 M'R$ 1'790'00
Valor: R$ 450.000,00. tv; cozinha planejada integrada com a sala de jantar; banheiro social; lavandidMOVEL RESIDENCIAL - — Excelente oportunidade de imével pga
02: IMOVEL RESIDENCIAL: —Excelente oportunidade de imével a vendaaranda gourmet; banheiro externo; garagem para 02 vafeidos550.000,00.  aluguel no bairrAlvorada Il sendo: 03 quartos, sendo 01 suite; s
localizado no bairrGentro sendo03 quartos, sendo 01 suite; 02 salas; cozinhai: IMOVEL RESIDENCIAL: — Excelente oportunidade de imével a vendaozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro ex|
banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo; garagem loaiizado no bairrdardim Esperancasendo02 quartos, sendo 01 suite comgaragemy/alor: R$ 1.800,00
04 veiculos/alor: 550.000,00. moveis planejados; sala; cozinha montada, com armarios planejados, cooki9\OVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade de imével pga
03: IMOVEL RESIDENCIAL:  Excelente oportunidade disponivel a venda néorno elétrico e coifa; banheiro social; lavanderia; garagem para 03 veiculos. Possul . ) .
bairroCentro: Esta a venda umimével de 1.226,50 m? em uma das localizagéisgema de monitoramento com cameras, cerca elétrica, video porteiro, e pg { el no balr.r(AIvoréda K sendf). 04 quartos, sendo 01 su.lte, S
mais privilegiadas do centro da cidade. Um terreno espagoso e versatil, prefetonico. Casa com area construida: 92en&iio: 200 m¥alor: 450.000,00.  €0Zinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro ex|
para atender as suas necessidades comerciais ou de investimento. 12: IMOVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade para adquirir uma cagg@ragenvalor: R$ 2.400,00
04: IMOVEL RESIDENCIAL  —Excelente oportunidade de imével a venda nespagosa em um lote de 360m2 (12 metros de frente por 30 metros de profundid@déMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade de imével pffa
bairroAlvorada | sendo: Area comercial e residencial. Residencial: compostakgtsta propriedade oferece o conforto e a comodidade que vocé e suafamilia mergrRfllel no bairr\lvorada Il sendo: 03 quartos, sendo 02 com armarfs;
3 quartos todos suites; 02 banheiros sociais; Sala estar e jantar; Coziohaamplos espacos internos, localizada no Haitreeiro sendo: 04 quartos; g sajas; cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; bagheiro
(planejada)yaranda gourmet com churrasqueira; Lavanderia; Sala de e€fasalas; 02 banheiros; cozinha; lavanderia; despensa; garagem:\plontal. xterno; garagem para 03 veicultor: R$ 2.300,00
parte superior com sacada para avenida; Garagem para 04 veiculos. 2684)00,00. externo; garagem para elc 4 o L,
comercialAproximadamente 70 metros quadrados. Com 02 banheiros e ca@JMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade e Imével para VENDALL: IMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade de imovel pga
Infraestrutura completa para seu negécio. no bairro Parque das Flores, contendo: 03 quartos; sala; cozinha; lavanderia; badhégtgel no bairrcAlvorada Il sendo: 04 quartos; sala; copa; cozinffa;
05: IMOVEL RESIDENCIAL —Excelente oportunidade de imével a vendaocial; garagervialor: 320.000,00. banheiro social; 02 banheiros externos; 01 despensa grande; lavafideria;
localizado no bairrdlvorada Il sendo03 quartos, sendo 01 suite (todos - garagem para 03 veiculuglor: R$ 1.800,00_
planejados); Sala de estar; Sala de jantar; Cozinha planejada; Banheiro stid@lEIS PARA LOCACAO 12: IMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade de imével pg
Lavanderia; Dispensa; Area gourmet; Banheiro externo; Piscina; Garagem paréMOVEL COMERCIAL —Excelente oportunidade de imével para aluguel ry . 3
04 veiculos/ALOR: R$ 760.000,00. bairroCentro sendo: area de 130,00 m? 02 banheiros; copa; area do mezaninol#%ueI n.o balm?arqge dasv Floresendq. 03 quartos, sendo 01 suj
06: IMOVEL RESIDENCIAL  — Excelente oportunidade de imovel a vend&0,00 mavalor: R$ 4.300,00 sala; cozinha; banheiro social; lavanderia; garagaior: R$ 1.500,00
localizado no bairralvorada Il sendo: 04 quartos, sendo 02 suites com clos2tIMOVEL COMERCIAL - Excelente oportunidade de imvel para aluguel nb3: IMOVEL RESIDENCIAL - — Excelente oportunidade de imovel pga
completo (incluindo planejados); Salaé Sala de Jantar; Cozinha (planejada)bairroDivinéia sendo: 04 quartos, sala grande; cozinha grande; banheiro soeikiguel no bairrdarque das Floressendo: 03 quartos, sendo 02 suitfs;
Banheiro social; Lavanderia (planejada); Area gourmet; Banheiro exterlmgandgria; quintal; vaga de garagem para 05 veivalos.R$ 2.500,00 sala; copa; cozinha; banheiro social; lavanderia; despensa; vafanda
Garagem para 03 veiculgalor: R$ 1.300.000,00 03:IMOVEL RESIDENCIAL  —Excelente oportunidade de apartamento pagoyrmet; banheiro externo; garagem para 03 veicdddst: R$
07: IMOVEL RESIDENCIAL: - Excelente oportunidade de imével a vendaluguel no bairr@entro sendo: 03 quartos, sendo 01 suite; sala; cozinha; banhoﬂr 0.00
localizado no bairrélvorada Il sendo: Em trés pavimentos | 03 quartos, sendocial; lavanderia; despensa; banheiro externo; vaga de garagem parg 01 ' "~ . Lo,
01 suite; Cozinha completa; Area Gourmet; Com uma vista maravilhoseeéeuloValor: R$ 2.000,00 &' OVEL R_ESIDENCIAL ~ Excelente oportunidade de |movel. peaga
muito mais... 04: IMOVEL RESIDENCIAL —Excelente oportunidade de apartamento papduguel no bairrParque das Floressendo: 02 quartos; sala; cozin
08: IMOVEL RESIDENCIAL: —Excelente oportunidade de imével a vendaluguel no bair@entro sendo: 03 quartos, sendo 01 suite; sala; cozinha; banhéienheiro social; lavanderia; quintal; garagéator: R$ 1.350,00
localizado no bairrélvorada Il sendo03 quartos; sala d&/; sala de jantar; social; [avanderia; despensa; garayetor: R$ 2.000,00 15: IMOVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de imével pgfa
banheiro social; cozinha integrada com varanda gourmet; lavanderia; desp@3s#ylOVEL RESIDENCIAL  —Excelente oportunidade de imével para alugugljuguel no bairrdivinéia sendo: 03 quartos, sendo 01 suite; 02 sdas;
arealivre; vaga de garagem para 3 veioddst: 650.000,00. no bairraCentro sendo: 03 quartos, sendo 01 suite; sala; copa; cozinha; banhegi . ; il . - auintal-

09: IMOVEL RESIDENCIAL: —Excelente oportunidade & venda! Localizadaocial; lavanderia; varanda gourmet; despensa; 02 quartos na &rea externa, b%%?gsad Obgghelro social; lavanderia; despensa; quintal; gatégorn.
no bairrcAlvorada Il em uma area nobre da cidade, esta propriedade oferegéerno; vaga de garagem para 04 cafatis: R$ 2.400,00 A . L,
uma combinag#o tinica de uma casa residencial e um ponto comercial ari&dMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade de imével para alugudi®: IMOVEL RESIDENCIAL - — Excelente oportunidade de imovel psfa
Ideal para quem busca morar e empreender no mesmo local, proporcionanduirraCentro sendo: 03 quartos, sendo 01 suite; sala; cozinha; banheiro sogislguel no bairrdDivinéia sendo: 03 quartos, sendo 01 suite; sffa;
comodidade e economia de terdplocalizagéo privilegiada garante visibilidadelavanderia; varanda gourmet; banheiro externo; despensa; vaga de garagem pavaifiia; banheiro social; lavanderia; banheiro externo; quintal; garggem
e facil acesso, tornando o investimento ainda mais atrativo. N&o perca a chegicelosvalor: R$ 2.000,00 para 03 veiculogalor: R$ 2.500,00
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Propaganda Eleitoral.
O que pode e o que ndo pode?

Comicio Em troca de dinheiro ou de qualquer tipo de pagamento pelo esp@poerrado o prazo para a realizagdo das convengdes no ano das eleicbes
Pode utilizado. Justaposicdo de adesivos se a dimenséo total da propagéhdie agosto), é vedado:

A partir do dia 16 de agosto até 3 de outubro de 2024 — 48 (quarenexieapolar 0,5 m? (meio metro quadrado). - Transmitir imagens de realizagdo de pesquisa ou qualquer outro tipo
oito) horas antes do dia das eleicdes —, das 8 as 24 horas, com exckgdms os demais instrumentos de propaganda, que ndo sejam aded&a@®nsulta popular de natureza eleitoral em que seja possivel identificar
do comicio de encerramento da campanha, que podera ser prorrogédisticos, sédo proibidos em bens particulares. a entrevistada ou o entrevistado ou em que haja manipulagdo de dados;
por mais 2 (duas) horas. - Veicular propaganda politica;

Pode ser utilizada aparelhagem de sonorizag&o fixa e trio elétrico, deSdmités de campanha - Dar tratamento privilegiado a candidata, candidato, partido politico,
que este permaneca parado durante o evento, servindo como nrerde federacdo ou coligacéo, inclusive sob a forma de retransmisséo de live
suporte para sua sonorizagao. No comité central, pode haver inscricdo de sua designacéo, bem ceteitoral; -Veicular ou divulgar filmes, novelas, minisséries ou qualquer
Né&o é necesséria a licenca da policia para a realizacédo deste tipdodeome e nimero da candidata ou do candidato, em dimensdes dewt® programa com alusdo ou critica voltada especificamente a
propaganda. 4 m? (quatro metros quadrados). candidata, candidato, partido politico, federagéo ou coligagdo, mesmo
Entretanto, a Policia Militar deve ser comunicada em, no minimo, B4s demais comités de campanha, a divulgacdo dos dadosqde dissimuladamente, exceto programas jornalisticos ou debates
(vinte e quatro) horas antes de sua realizagdo. candidatura devera observar o limite de 0,5 m? (meio metro quadradmliticos;

Né&o Pode Né&o Pode - Divulgar nome de programa que se refira a candidata ou candidato

Realizacdo de showmicio e de evento assemelhado, presencialustaposicdo de propaganda que exceda as dimensdes maxisaslhida ou escolhido em convengéo, ainda quando preexistente,
transmitido pela internet, para promogéo de candidatas e candidatosstabelecidas, ainda que se tenha respeitado, individualmente, os liniitekisive se coincidente com seu nome ou nome escolhido para constar

apresentacgdo, remunerada ou néo, de artistas com a finalidade de da urna eletrénica
animagao. Adesivos em veiculos
No dia da eleigéo, a realizagdo de comicio constitui crime. Pode Internet
Colar adesivos plasticos microperfurados até a extenséo total do pRade
Alto-falantes e amplificadores de som brisa traseiro e, em outras posi¢des, até a dimensdo maxima de 0,8 pértir do dia 16 de agosto, nas seguintes formas:
Pode (meio metro quadrado). - Em sitio da candidata, do candidato, do partido politico, da federagdo
A partir do dia 16 de agosto até 5 de outubro de 2024 (vésperaNd® Pode ou da coligagéo, com endereco eletronico comunicado a Justica Eleitoral

elei¢do), entre 8 e 22 horas (exceto no comicio de encerramentdEdetroca de dinheiro ou de qualquer tipo de pagamento pelo espagwspedado em provedor estabelecido no pais;

campanha), desde que observadas as limitages descritas abaixo.utilizado. Sem as informacdes obrigatérias: nimero de inscrigdo -n®or meio de mensagem eletrénica para enderegos cadastrados
A utilizagdo de carros de som e minitrios somente é admitida coadastro Nacional da Pessoa Juridica % CNPJ % ou o nimeraydeuitamente pela candidata ou pelo candidato, pelo partido politico,
instrumento de apoio a carreatas, caminhadas, passeatas, reuniéescegcdo no Cadastro de Pessoa Fisica % CPF % da(o) responsgelel federag&o ou pela coligagéo, devendo conter identificagdo completa

comicios. pela confeccdo, bem como de quem a contratou, e a respectiva tiragientemetente e mecanismo para solicitar descadastramento e eliminagédo
Né&o Pode de dados pessoais;

A menos de 200 (duzentos) metros das sedes dos Poderes Executialletos, volantes, adesivos e outros impressos (santinhos) - Por meio de blogs, redes sociais, sitios de mensagens instantaneas e
Legislativo da Uniéo, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipi®nde aplicagdes de internet assemelhadas (inclusive aplicativos de mensagens

das sedes dos tribunais judiciais; dos quartéis e de outrpartir de 16 de agosto até as 22 horas do dia 5 de outubro de 2024ifdimntaneas), cujo contetido seja gerado ou editado por candidatas,
estabelecimentos militares; dos hospitais e casas de salde; bem aprecantecede as elei¢des), independentemente de licenca municipa@laadidatos, partidos politicos, federagdes ou coligagbes (desde que

das escolas, bibliotecas publicas, igrejas e teatros, quando @emautorizacéo da Justica Eleitoral. nédo contratem disparo em massa) ou qualquer pessoa natural (vedada a
funcionamento. Devem ser editados sob a responsabilidade do partido politico,cdatratagdo de impulsionamento e o disparo em massa e a remuneragéo
No dia da elei¢éo, o uso de alto-falantes e amplificadores constitui crifieeleracéo, da coligagdo, da candidata ou do candidato. a pessoa titular do canal ou perfil);

Atencédo: os adesivos destinados a distribuicdo podem ter a dimens@or meio de live eleitoral, realizada por candidata ou candidato.
Caminhada, passeata e carreata maxima de 0,5 m? (meio metro quadrado). E permitido o impulsionamento, até o dia 4 de outubro de 2024, desde
Pode Né&o Pode que:
A partir de 16 de agosto até as 22 horas do dia 5 de outubro de 20243dia as informacées obrigatérias: nimero de inscricdo no CNPJ ou@ontratado diretamente com provedor de aplicagédo de internet com
que antecede as elei¢des). namero de inscricdo no CPF da(o) responsavel pela confeccéo, ede e foro no pais, ou de sua filial, sucursal, escritério, estabelecimento
Pode haver uso de carro de som e minitrio durante a realizagdccdimo de quem a contratou, e a respectiva tiragem. ou representante legalmente estabelecido no pais;
caminhada, passeata ou carreata. No dia da eleicéo, é crime a arregimentacéo de eleitora e eleitor cuApenas com o fim de promover ou beneficiar candidatas, candidatos

Né&o é necessaria a licenga da policia para a realizacdo deste tipprdpaganda de boca-de-urna (distribuicdo de santinhos) e a divulganéicuas agremiacées;
propaganda. Entretanto, a policia militar deve ser comunicada em,deoqualquer espécie de propaganda de partidos politicos ou- deontratado exclusivamente por partidos politicos, federagdes,

minimo, 24 (vinte e quatro) candidaturas. coligagdes, candidatas, candidatos e representantes;

horas antes de sua realizagéo. E proibido também espalhar material de campanha no local de votagktentificado de forma inequivoca como tal (informagéo de que se trata
Os atos que envolverem custeio de combustivel deverdo sernas vias proximas, ainda que realizado na véspera da eleigiopropaganda patrocinada);

comunicados a Justi¢a Eleitoral com, no minimo, 24 (vinte e quatsajjeitando-se os infratores a multa e apuragéo criminal - Contenha, de forma clara e legivel, o nimero do CNPJ ou o nimero do
horas de antecedéncia. CPF do responsavel e a expressdo “propaganda eleitoral”.

N&o Pode Outdoor E permitida a utilizagdo de contetdo sintético multimidia gerado por

Utilizar carro de som ou minitrio acima do limite de 80 (oitenta) decibéi¢do Pode meio de inteligéncia artificial, desde que seja informado, de modo explicito,

de nivel de pressédo sonora, medido a 7 (sete) metros de distancitndependentemente do local, sujeitando-se a empresa responsavelesiacado e acessivel que o contetido foi fabricado ou manipulado e a
veiculo, e em distancia inferior a 200 (duzentos) metros de prédpmstidos politicos, as federagées, as coligagdes, as candidatas eawlogia utilizada.

publicos, casas de salde, escolas, igrejas e teatros. candidatos as penalidades cabiveis (retirada imediata e pagament& germitido o uso de chatbots, avatares e contetdos sintéticos como
multa). artificio para intermediar a comunicagdo de campanha com pessoas

Camisetas, chaveiros, bonés, canetas e brindes Incluem-se na proibicdo os outdoors eletronicos e demais engenhasurais, desde que seja informado, de modo explicito, destacado e

Pode equipamentos publicitarios ou conjunto de pegas de propaganda agessivel que o contetdo foi fabricado ou manipulado e a tecnologia

O uso de bandeiras, broches, disticos, adesivos, camisetas e ojusiapostas se assemelhem ou causem efeito visual de outdoor utilizada.

adornos semelhantes pela eleitora e pelo eletomo forma de Né&o Pode

manifestacdo de suas preferéncias por partido politico, federacBelemarketing Qualquer tipo de propaganda eleitoral paga, excetuado o

coligagéo, candidata ou candidato. Pode impulsionamento de contetdo.

A entrega de camisas a pessoas que exercam a fungéo de cabo eledgrahas na modalidade de telemarketing receptivo, quando a iniciafdiaparo em massa de mensagens instantaneas sem consentimento da

para utilizagdo durante o trabalho na campanha, desde que dé@ontato é da eleitora ou do eleitor pessoa destinataria ou a partir da contratacdo de expedientes,

contenham os elementos explicitos de propaganda eleitoral, permifim Pode tecnologias ou servigos ndo fornecidos pelo provedor de aplicagéo e

apenas a logomarca do partido, da federagdo ou da coligacéo, ou dfrdpaganda via telemarketing ativo, em qualquer horario. em desacordo com seus termos de uso.

o nome da candidata ou do candidato. Propaganda por meio de disparo em massa de mensagens instant@uedgatacédo de impulsionamento e de disparo em massa por pessoa

Né&o Pode sem consentimento da pessoa destinataria. natural. Remuneracdo, monetizagdo ou concessdo de outra vantagem

A distribuicdo por comité, candidata ou candidato, ou com a sua econdmica como retribuicdo a pessoa titular do canal ou perfil, paga

autorizacdo, de brindes ou de quaisquer outros bens ou materiais Jyueais e revistas pela(o) beneficiaria(o) da propaganda ou por terceiros.

possam proporcionar vantagem ao eleitor Pode Impulsionamento de propaganda negativa.

Bandeiras e mesas para distribuicdo de materiais A partir de 16 de agosto até 4 de outubro de 2024 (antevésperaUlilizacdo de impulsionamento de contetdos e de outras ferramentas

Pode elei¢bes), é permitida a divulgacédo paga de propaganda eleitorabiwdtais para alterar o teor ou a repercussdo de propaganda eleitoral,

Ao longo das vias publicas, desde que méveis e que ndo dificulterimprensa escrita e a reproducéo, na internet, do jornal impresso. tanto préprios quanto de terceiros.

bom andamento do transito de pessoas e veiculos. Até 10 (dez) anuncios, por veiculo, em datas diversas, para céliiizacdo da priorizagdo paga de contelidos em aplicagdes de busca na

Os aparatos podem ser fixados em base ou suporte, mas devencawtidata ou candidato, no espaco maximo, por edicdo, de 1/8 {ntarnet que promova propaganda negativa; que utilize como palavra-

colocados e retirados diariamente, entre as 6 e as 22 horas. oitavo) de pagina de jornal padréo e 1/4 (um quarto) de pagina de revieeve nome, sigla, alcunha ou apelido de partido, federagéo, coligacéo,

Né&o Pode ou tabloide. candidata ou candidato adversario; que difunda dados falsos, noticias

Antes das 6 e apds as 22 horas. Divulgacéo de opinido favoravel a candidata, candidato, partido politiégudulentas ou fatos notoriamente inveridicos ou gravemente
Dificultar o bom andamento do transito de pessoas, inclusive daqudéateracdo ou coligacdo pela imprensa escrita, desde que ndo seja ma#szontextualizados.
que utilizem cadeiras de rodas ou pisos direcionais e de alerta parpagm, mas 0s abusos e 0s excessos estardo sujeitos a apuracgéo e p@nigamganda em sites de pessoas juridicas, com ou sem fins lucrativos,

locomoverem, e veiculos. Colocacédo de mesas e bandeiras em &¢éasPode e em sites oficiais ou hospedados por 6rgdos ou entidades da

ajardinadas. Deixar de constar do andncio, de forma visivel, o valor pago p@dministragdo publica.

Afixacdo de bandeiras em imdveis particulares. insercéo. Transmiss&o ou retransmissé&o de live eleitoral em site, perfil ou canal na
internet pertencente & pessoa juridica ou por emissora de radio e de

Bens publicos e bens particulares de uso comum Radio e televisdo televisdo.

Né&o Pode Pode Veiculacdo de contetdos de cunho eleitoral mediante cadastro de

Propaganda de qualquer natureza (inclusive pichacéo, pintura, plaég®nas para propaganda eleitoral gratuita (horario eleitoral gratuitedparia(o) de aplicagdo de internet com a intengéo de falsear identidade.

estandartes, faixas, cavaletes, bonecos e assemelhados) nos bensiebjies e entrevistas. Contratacdo direta ou indireta de grupo de pessoas com a finalidade

uso dependa de cessdo ou permissédo do poder publico, ou que ®dierario eleitoral gratuito serd veiculado de 30 de agosto até 3edpecifica de emitir mensagens ou comentarios na internet para ofender
pertencam, e nos bens de uso comum (inclusive postes de iluminamitabro de 2024 e, se houver segundo turno, de 11 de outubro até 2% hienra ou desabonar a imagem de candidata, candidato, partido politico,
publica, sinalizacéo de trafego, viadutos, passarelas, pontes, paradasbro de 2024. federagédo ou coligacéo.

de dnibus e outros equipamentos urbanos). As emissoras de radio e de televisdo poderdo transmitir debates autiézacdo de contetdo sintético em formato de audio, video ou
Atencdo: Bens de uso comum sdo aqueles a que a populagdo em gereandidatos, até o dia 3 de outubro, admitida a sua extensdo atécasribinacdo de ambos, que tenha sido gerado ou manipulado
tem acesso, tais como cinemas, clubes, lojas, centros comerciais, temptyas do dia 4 de outubro, para o primeiro turno, e até a meia-noitediptalmente (ainda que mediante autorizagéo) para, stdastituir ou

ginasios, estadios, clinicas, hospitais, veiculos de aplicativos, aimlia 25 de outubro, para o segundo turno. alterar imagem ou voz de pessoa viva, falecida ou ficticia (deepfake).
que de propriedade privada. As entrevistas com candidatas e candidatos, realizadas por emissttss, de chatbots, avatares e conteidos sintéticos que simulem a
Pode também s&o admitidas. interlocugdo com a pessoa candidata ou outra pessoa real.

O uso de adesivo plastico em automéveis, caminhdes, bicicletd§ip Pode Utilizagdo de conteldo fabricado ou manipulado para difundir fatos
motocicletas e janelas residenciais, desde que nédo exceda a 0,5 m? (Rreppaganda paga no radio e na televiséo. notoriamente inveridicos ou descontextualizados.

metro quadrado). E vedado as emissoras transmitirpartir de 30 de junho, programaNo dia da eleigdo, é crime a publicagdo de novos conteddos ou o

Né&o Pode apresentado ou comentado por pré-candidata ou pré-candidato. impulsionamento de propaganda.
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Uma nova cultura a humanidade

Valéria Caetano da Silvelvarenga

As espetacularessuperacdo de conceitosaciocinar entender Para tanto, a ordem cultural e cientifica,
conquistas e realizagGeslltrapassados e nocivos analisasrefletir, recordar aplicacdo da Metodologiaaplicados e comprovados
cientificas e tecnolodgicaspsicologia humana. intuir, imaginar razoar Ludocriativa visa na vida humana. Seu
da época presentes s® conhecimento dentre outras; desenvolver aprendizagenpropoésito é de nutrir as
acentuam o desequilibrioludocriativo, - Favorecer o0 que sejam significativas egeracfes presentes e
entre o0 acelerado avang@ minentementeprotagonismo combases nos principiofuturas com uma nova
material e o estado deexperimental com seusinfantojuvenil, a expressdoe valores da Educagéoforca energética
desorientagdo, ou degrandes objetivos, criativa e do raciocinio com a educagdo integral, @ssencialmente para o
ceticismo, que dominaoferece: dedutivo; autonomia, o desenvolvimento das
amplos setores do mundo -Adquirir a habilidade - Construir aiidentidadep r ot a g o n i s m o potencialidades humanas,
contemporaneo. de aprender a s@prender pessoal e  social,infantojuvenil, o respeito e orientando e formando um
A concepcdo Ludocriativaa aprenderaprender a exprimindo a identidade a colaboracéd@ educacédo novo perfil de crianga,
sobre caminhos  econviver aprender a fazer; nacional; de criangas deve ir além dgovem, ser humano com
A realidade do mundo deperspectivas para a - Descobrir o prazer de - Cultivar valores éticose scolarizag&do,uma consciéncia
hoje com a disseminagdchumanizagédo sobre aaprender o valor do como responsabilidade,considerando o transcendente tao
da violéncia sob diferentescrianga, o jovem, a conhecimento paraavida;respeito, tolerancia,desenvolvimento deemergente em tempos
formas, e a crescentesociedade e o universo - Estimular o sujeito apaciéncia, afabilidade, valores e principios éticos,atuais.

sensagdo de insegurancinga as bases de uma novaprender com sentido agprudéncia, conciliago, estéticos e morais, pelos

que nos irradia por todas agultura a humanidade,habilidades fomentadashonestidade; quais o conhecimento seja/aléria Caetano da Silva
partes, € a demonstracdgropiciando mediante apelas diversas linguagens - Cultivar sentimentos elaborado de forma amplaAlvarenga é educadora e
mais evidente de que aistematizacao dado contexto escolar que dignificam o homem:integrando as diferentespesquisadora em Educagao
crise de valores estdsequéncia metodoldgicacultural e social. gratiddo, amizade, afetolinguagens.

atingindo um limiar que em cinco fases: - Desenvolver amor a vida entre outrosO mais importante é que

coloca em risco 0sreorganizagio da estruturdnarmoniosamente  asabre perspectivas inéditasles estdo sustentados por

fundamentos da civilizagdopsiquica, mental e faculdades da inteligénciapara individuos para auma vastissima gama de

humana. espiritual do homem, acomo pensarobservar sociedade em geral. recursos docentes, de

Agosto Dourado: confira cinco dicas de amamagéo

Seguir as orientagdes amtas melhora a qualidade de vida da mée e do bebé

Neste més, apodem estar associado®ica 2 — Escolher um “Nos primeiros dias doo seio enquanto aadequadamente”,
campanha Agosto a falta de informacéo elocal na casa para a bebé existe o colostromassagem esta senddescreve Gabriela.

Dourado conscientizadificuldades que a mdeamamentagao chamado de primeirar e a l iz a d a .

sobre a importancia daenfrenta durante a vacina rica em Posteriormente éDica 5 — Observar os
amamentagdo para amamentagao. “Esse local precisa seranticorpos. Emtorno donecessario utilizar assinais de pega correta
desenvolvimento infantil A enfermeira da aconchegante eterceiro e quarto dia,palmas das duas maoslesse bebé

e marca a luta peloHapvida NotreDame confortavel para que adependendo de cadalurante a massagem,
incentivo ao aleitamentolntermédica, Gabrielaméae possa vivenciar omulher essa mamapara que a mama fiqueé‘Observar se o queixo
materno exclusivo atéVasconcelos, momento da comeca a ficar maismais flexivel e maciaesta encostando na
0s seis meses de vida. especialista em amamentacéo que é algeheia e ocorre a descidgara que o bebé faca anama, nariz livre, com
A cor dourada estaneonatologia e pediatria,iinico e especial, e quedo leite, que chamamosega adequada do seicas bochechas do bebé
relacionada ao padraada cinco dicas fortalece o vinculo entrede apojadura. PorémApo6s a massagem éedondinhas e cheias, e
ouro de qualidade dofundamentais gquemae e bebé. Um itemguando essa mama seecessario fazer umase ele suga, engole e
leite materno. Segundopodem ajudar as mées essencial e que torna @ncontra muito cheia opequena extracao daespira, sem dor e sem
pesquisa realizada pelseus bebés nessenomento mais tranquilobebé sente dificuldadedeite utilizando o polegar estalos.Tudo isso sédo

Ministério da Saulde, processo: é a almofada deem pegar o seio parae o indicador de formasinais de que ele esta
mais da metade das amamentacao, que vamamar”, explica a néo provocar fissurass u g a n d o
criancas brasileirasDica 1 — Rede de ajudar a distribuir o pesoVasconcelos. na regido”, acrescenta. adequadamente e que a
(53%), continua sendoapoio do bebé, principalmente amamentagdo esta
amamentada no primeiro nos primeiros dias. Na“A dica é realizar uma Dica 4 — sendo feita de forma
ano de vida. “E importante que auséncia dessamassagem utilizando afPosicionamento do segura”, pontua.
O 6rgdo publico a méae se cerque dealmofada, um pontas dos dedosbebé “Busque informacdes e
recomenda a pessoas que vao ajudatravesseiro tambémindicador e médio em fontes seguras sobre o

amamentagdo até osncentivar e encorajarpode ser utilizado”, toda a mama, “O bebé deve ser levadaaleitamento materno, e
dois anos de idade owurante todo o processmrienta a enfermeira.  principalmente na regidoaté o seio da mae, ondem caso de dividas ou

mais e que, nosde amamentacéo, da auréola, sem dedilharela estara adotando umaificuldades, procure
primeiros seis meses, @rincipalmente nos Dica 3 — Facilitando a e utilizando a outra méopostura adequada, eretam especialista”, finaliza
bebé seja alimentadoprimeiros 15 dias depega do bebé como apoio para segurae confortavel. Com umaa especialista.

exclusivamente pelo leitevida do bebé e até g
materno. Porém, osprimeiro més de vida.
indices apontam umTer esse apoio e suportt
namero que naoé fundamental. Pode se
corresponde asa vizinha, uma amiga, a
expectativas, com oavd, a madrinha, o pai
aleitamento de 45,7%do bebé; o que importa
dos bebés menores dé que essa mae estej
seis meses e 60% paraercada de pessoas qu
os menores de quatrdréo auxilia-la”, informa

meses. Esses indicativo$sabriela.

das maos, a mée vai

segurar a cabeca ddviais informacgées
bebé na altura da orelhaErica Magalhées
e vai levar o bebé deAssessora de Imgnsa
baixo para cima, (34) 99199-9944
posicionando-o

exatamente na altura do

mamilo. Depois vai

liberar a mao que estava

apoiando a cabeca da

crianga e vai segura-la

\h_é':‘*

y
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PUBLICACOES DACAMARAMUNICIPAL DE PERDIZES.

Ata da décima oitava Sessdo Ordinaria $ascado a fazer o mestrado e doutorad@erdizes/MG e da outras providéncias.
Camara Municipal de Perdizes/M@alizada entretanto, eles tém encontrado dificuldadgsiavra foi passada ao vereador Bgtgner
no plenario RuAfonso deAlmeida no dia 05 no quesito financeiro e disponibilidade dgfim de justificar seu pedido de vista ao Projeto
de agosto de 2024. tempo para que consigam prosseguir com @S| ei; o vereador destaca que analisou o PL e
No dia cinco de agosto do ano de dois milestudos em outros lugares. Ele aponta quep¥s visitar as escolas, percebeu uma grande
vinte e quatro as dezessete hordegislagdo municipal ndo permite nenhum tigfemanda de professores e diretores em relagéo
Excelentissimo Senhor Presidente, Joel Jaiincentivo financeiro, licenca remunerada @i uso indiscriminado de celulares pelos
dos Santos proferindo os dizeres “Com a gragiastamento para esses fins. Sendo assim,a@lfos. Ele acredita que n3o se trata de proibir
de Deus e em nome do povo de Perdizesylicita que o estatuto do servidor sei@ uso dos aparelhos, mas que o setor de
declarou aberta a 18° Sess&o ordinaria de 2Gfequado, atualizando a legislacéo federal @fucacdo deve estabelecer seus préprios
Estavam presentes os vereadores membrogpdamite isso aos servidores. Sendo um&imentos internos. O vereador sugere realizar
Mesa Diretora, vice- Presidente Dudu do lawdternativa de o poder publico incentivar qgma reunifo com os pais para que eles possam
jato, Antdnio Valderico — secretario e demaiservidores a estudarem e buscarem Ugentar e conscientizar seus filhos sobre o uso
vereadores, Luiz Fabio (Buiu), SyMagner formacdo complementamdicagéo n° 045-dos celulares apenas em situacdes de
Giovane Flausino, Claudia Barreto, Leonard024 colocada em discusséo e a pedido élfergénciaO vereador Leonardo Flores
Flores. Dando continuidade, o Presidentedem o vereador Sgiagner considera aagradece o retorno do pedido de vista do colega
cumprimentou o publico presente e os demaislicacdo valida, mas ressalta que, se aceity@@eador SgtWagner e reafirma que a
cidadaos Perdizenses que se faziam preseptdo executivo, que possa ser feito algumggposicéo deste projeto é mais uma alternativa
Em seguida, o presidente pediu aaslequacbes. Ele sugere que seja evitado génenquanto legisladores deixarem uma lei
ilustrissimos colegas para fazerem registro gaande nimero de pedidos em massa e quen@ligente e interessante para nosso municipio.
frequéncia em seus respectivos tabletes|aboradores que solicitarem o afastamemt@e expde que, inicialmente, esteve com a
dispensando a leitura da ata da décima sétioeanprovem sua participagéo nas atividadessgcretaria da Educacéo e a superintendéncia,
Sessdo ordinaria, pois todos os vereadogggesentem ao RH o cumprimento das metasm de ter estudado Projetos de Lei de outras
tomaram ciéncia da mesma antes da sessi®;cada periodo. Indicagdo n° 045-202fHades com propostas semelhantes, para que
ata da déecima sétima sessdo colocada esibcada em votagéo e aprovada por 7 votgsdessem entender sua funcionalidade. O
votacdo e aprovada payeis votos. Em sera encaminhada ao Prefeito Municipal pajareador Dudu do lava jato parabeniza o colega
andamento a palavra foi passada ao vereadasedevidas providéncias. Em seguida,\@reador pelo projeto e considera de grande
SecretariocAntonio Valderico para leitura daPresidente volta a palavra ao vereador Leonai@ia. No entanto, ele acredita que a
matéria em pauta; Indicagdo n° 45-2024 didores para defender a indicagéo n° 46-20@dplementacdo deveria comecgar aos poucos,
vereador Leo Flores — Indica a necessidaded#asua autoria, que indica a necessidadefigstionando como seré a adaptacéo dos alunos
Prefeitura Municipal adequar a legislagamntratacdo de mais uferapeuta Ocupacionak quais regras serdo estabelecidas em cada
municipal em conformidade com a Lei Feder@lrO) para integrar o Centro Integrado de Salgécola antes de envolver os professores, que ja
8.112/90, de modo a garantir que os servidor@3IS); o vereador destaca a necessidadee@€sio cientes com a regulamentagdo do uso.
municipais que estdo cursando especializagd@mtratar mais unTerapeuta Ocupacionalprgjeto de Lei 021-2024(Camara) colocado em
stricto sensu (mestrado e doutorado possamdevido ao crescente aumento das filas paigtacio e aprovado por 4 votos, sera
amparo legal para possiveis afastamento alendimento de pessoas que possu@fcaminhado ao Prefeito Municipal para
trabalho; Indicagéo n° 46-2024 do vereador Leeficiéncia neurolégica, que atualment@ancio. Em seguida, o Presidente instalou o
Flores — Indica a necessidade de contratagmntece somente duas vezes ao dia. Segehde expediente, e passou a palavra ao 1°
de mais unirerapeuta Ocupacional @) para assim, ele solicita que a secretaria de sa@igdor inscrito, vereador Leonardo Flores para
integrar o Centro Integrado de Saude (CISpme medidas afim de sanar esse problem@ar sobre: tIMPEZA PUBLICA DO
Projeto de Lei 025-2024 (Executivd)prova Indicag&o n® 046-2024 colocada em discusg3BTRITO INDUSTRIAL”: o vereador cobra
e Ratifica as alteragGes Protocolo Intengbesg @ pedido de ordem o vereador 8gtgner yma atuacéo mais efetiva por parte do poder
Contrato de Consorcio Publico e o Estatutessalta que estamos passando por um periggdBlico em relaco ao distrito industrial, que
Social assim como a conversado do Consércadtico e problematico nas escolas com relagdg tido problemas com os servicos de coleta
Intermunicipal Multifinalitario do Planalto dea inclusé@o de criangas com necessidadfslixo e limpeza das ruas, incluindo a remogao
Araxa- CIMPLA em Consorcio Interfederativeespeciaishs monitoras das salas de aula estge mato e a manutengéo de arvores. Devido ao
Minas Gerais — CIMINAS, e da outragxpressando dificuldades em incluir essgfienso movimento de caminhdes e maquinas
providéncias; Projeto de Lei 026-2024riancas junto com os demais alunos, onde {9 area, é necessario garantir uma boa
(Executivo)-Autoriza a abertura de crédite possivel acompanhar a didatica definida pef@ibilidade. Logo, ndo havendo oradores
especial ao orgcamento vigente da Secretasicretaria de educacéo. O vereador questigiitritos e terminada a matéria em pauta, o
Municipal de Educagdo, Cultura, Esport@or que nao estdo sendo criadas m@igesidente Joel José dos Santos declarou
Lazer eTurismo, e d& outras providénciaportunidades para essas pessoas, promovesiieerrada a décima oitava Sesséo ordinaria do
Posteriormente, o Presidente encaminhou a@snclusdo social conforme exigido por lehno de 2024 e convocou os caros colegas
Projetos de Lei 025-2024 e 026-202dendo que, a legislagdo atual garante o direjiteadores para a proxima reunido ordinaria
(Executivo) para as devidas comissbes parseeducacdo para todos, especialmente pgii@ sera no dia 12/08/2024. Para consista
analise e parecerLogo mais, o presidentecriancas, independentemente de terem ou g8 foi lavrada por mim, Maria Eduarda de
instalou a ordem do dia e passou a palavracandi¢bes especiais. Indicacdo n° 046-20@4iveira Nascimento, que apds ser lida e
vereador Leonardo Flores afim de defendercalocada em votacéo e aprovada por 7 votggrovada sera assinada pelo Secretario,
indicagd@o n° 45-2024 de sua autoria, que sugseea encaminhada ao Prefeito Municipal pasaténio Valderico de Morais, pelo Presidente,
a necessidade da Prefeitura Municipal adeqaardevidas providéncias. Logo mais, a palayigel José dos Santos e demais vereadores.
a legislagdo municipal em conformidade cofoi passada ao vereador e SecretAntonio ) , ) )
a Lei Federal 8112/90, de modo a garantir qu&/alderico para fazer a leitura do Parece32y° Presidente — Joel José dos‘SantVs:e-Prc,aydeAntle -

. L ~ ~ ) ... Carlos Eduardo Dornelas Silva — Secretaomténio
os servidores municipais que estdo cursar2ia?4 ao P1021-2024 (Camarayisando coibir Valderico de Morais Fesoureiro — Orlando Janiar E
especializacdo stricto sensu (mestradoabusos na sala de aula, proibe o U§2Q cunha AUSENTE - Leonardd\meida Flores -
doutorado possam ter amparo legal pairediscriminado de celulares e outrogagentowagner Eduardo Ribeiro — Giovane Flausino
possiveis afastamento de trabalho); o vereadispositivos eletrénicos por alunos pjas — Luiz FabioVieira — Claudia Barretélves
destaca que muitos servidores efetivos tgmofessores nas unidades escolares publicagideconi —
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Minas Gerais tem mais de 72 mil candidat
nas Eleicoes 2024

Perfil de cada um pode ser consultado no sistema DivulgaCandContas

Minas Gerais conheceuOs dados de todas asegistradas no Sistema de89.489 candidatas €|
nesta sexta-feira (16) umcandidatas e candidatoPrestacdo de Contasandidatos (54,98%)
nimero importante daspodem ser consultados ncEleitorais. declararam ser pretos ol
Eleicdes 2024: 72.253s i s t e m a Perfildascandidaturas pardos, enquanto 31.429
pessoas pediram o registr@ivulgaCandContas Ja o sisteméstatisticas declararam ser brancog=-
de candidatura. Elas vacA pagina de cada umEleitoraistem painéis que (43,76%).
disputar 853 vagas deapresenta informagdesajudam a conhecer o perfilJulgamento i
prefeitos e vice-prefeitossobre a tramitacdo dodas  candidatas  eCada pedido de registro d¢
e 8.528 vagas de vereadorequerimento de registrocandidatos. E possivelcandidatura sera julgada
em Minas Gerais. de candidatura (qual é oconsultar a quantidade depor uma juiza ou juiz
Confira a quantidade decargo pretendido, qual é acandidatos registrados eneleitoral do municipio em
candidatos por cargo: situacdo do registro, se &cada  municipio e que a pessoa se registrol
Vereador: 67.568 candidatura é por umcaracteristicas comocomo candidata. Cabera 4
Prefeito: 2.339  partido isolado, umagénero, uso de nomejuiza ou juiz verificar se a Marmores ¢ Calhas | tda
Vice-prefeito: federacdo ou umasocial, faixa etaria, racapessoa cumpre 0§ Nosso conceito ¢ qualidade
2.346 (o numero decoligagdo), a declaragdodeclarada e nivel derequisitos de candidatura g
candidatos a vice maiorde bens, entre outrosescolaridade, entre outrosse incide ou ndo em
que o de candidatos adlados. Também vai Em Minas Gerais, asalguma situagdo de
prefeito pode ser em razdanostrar informagdes mulheres sdo 23.828, ainelegibilidade. Esses
de substituicdes jasobre as receitas eque equivale a33,17% dagulgamentos tém que se
realizadas em algumasiespesas de campanha, @andidaturas. concluidos até o dia 16 dgieeEES
chapas) medida que elas foremCom relacéo a cor/raga, setembro. « Cubas esculpidas
y / - Forro de PVC
Pias

o Restauacdo JE8 - Ilhas
estauragio de Sof 3
® Formatagéo « Tdmulos

® Conserto em Geral - Vidros
© Reparo em placamae Nichos

- d lh
98811-9910 @E’Hﬂm e aparelho

Celular, Computador, No Servico em Policarbonato

Entre em contato agora por
WhatsApp e agende uma visita:

©.,99162 3232
©,,99731-5237

todas

Programa de Mentoria, em?‘esas"

Gestao e Estrategias

SAIBA MAIS:

) INSTALAGAO
TRANSFORMAGAO @ (34)9.8408.3000 DE CAMERAS

COMERCIAL
PERDIGUEIRA
nossas promogdes semanais em nossas redes sociais.
o =

g3perdigueiraperdizes | © @comercial.perdigueira

Venha comprar com amplo
Para melhor atender filial NH e pregos baixos é na Comercial Perdigueira.

ALUGUEL DE Correspondente credenciado caixa

PO i h PERDIGUEIRA
N A

VEIA OS SERVICOS QUE SAO PRESTADOS:
Pagamento do Bolsa Familia
Saques em dinheiro até 2 mil
Saque de seguro desemprego e FGTS
“ Depésito em dinheiro até 2 mil
Aberturas e Movimentagao de Contas Correntes e Poupanga.
Recebimentos:
CEMIG, COPASA e boletos de até 2 mil.

e buscamos para sua

& Temos uma diversidade de cervejas,
refrigerantes, destilados tudo que
vocé precisa para sua festa.

Linha completa

e .
Segunda a sexta das 9h as 20h e sabado 09h as 14h.




